Vitální kapacita plic
=množství vzduchu vypuzeného z plic při maximálním výdechu


VC=VT + ERV + IRV

velikost vitální kapacity udáváme ve vztahu k povrchu těla 


ženy- 3500 ml


muži- 4500 ml


největší vitální kapacita u trénovaných sportovců, trubačů, zpěváků…


závisí na fyzické zdatnosti

měření-spirometry nebo spirografy



spirometr-vydechneme do něj co největší množství vzduchu po maximálním nádechu

